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Szanowni Uczestnicy!

W tym zwieztym przewodniku zawarlismy informacje o tym, jak
przygotowac sie do Kongresu, lokalnych spotkan Mieszkanicznika i do
kazdego wydarzenia, podczas ktorego opowiadacie 0 swojej pracy oraz
wiedzy.

Mamy nadzieje, ze te proste zasady pomoga Ci poznac nowych ciekawych
ludzi, zaprezentowac sie jak najlepigj i wrocic do domu z poczuciem, ze
spotkanie byto owocne.

Pamietaj, ze nie sg to sztywne zasady i nie musisz trzymac sie ich za
wszelkg cene. Poznawaj, dawaj sie poznac i hawigzuj znajomosci, ktore
zaprocentuja w zyciu zawodowym i osobistym.

Owocnych rozmow!

Jacek Kusiak

Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Mieszkanicznik

mieszkanicznik.org.pl
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A. Przed spotkaniem:

1. Zajrzyj na www.mieszkanicznik.org.pli strone Kongresu oraz na Facebook.

2. Sprawdz, kto organizuje spotkanie.

3. Poczytaj o ekspertach w Stowarzyszeniu, zobacz kim sa prelegenci i wyktadowcy.
4. Zasiegnij wiedzy o organizatorze, poszukaj opinii w Internecie,

5. Zarejestruj sie na spotkanie. Sprawdz miejsce i godzine.

6. Zapros do uczestnictwa znajomego, przyjaciotke, wspolnika. Razem razniej!

7. Przygotuj kilkadziesiat wizytowek.

8. Przygotuj stroj zgodny z wymogami wydarzenia.

9. Nastaw sie pozytywnie. Poznasz fantastycznych ludzi!

mieszkanicznik.org.pl
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1. Badz kwadrans przed wyznaczonym czasem. Dzieki temu zdazysz sie
zaaklimatyzowac.

2. Migj pod reka niezbedne dokumenty do rejestracii.
3. Rozgosc sie, rozejrzyj, sprawdz, kto juz jest.

4. ZLOTA ZASADA MIESZKANICZNIKA: rozmawiaj gtdwnie z nieznajomymi, jest
ciekawigj

5. Bierz udziat w zabawach, konkursach utatwiajgcych integracje grupy.
6. Dbaj o dobre wrazenie na spotkaniu, badz otwarty.

7.Angazuj sie w przetamywanie lodow. Pamietaj, ze wielu osobom sprawia to trudnosc.
Nie unikajg Cie - sg niedmiate

8. Wymienigj sie wiedza | doswiadczeniem, odpowiadaj na pytania.
9. Nie bgj sie pytac.
10. Nigdy nie stoj sam(-a).

11. Nie siadaj. To utrudnia nawigzane kontaktu. Potoz tylko torbe na swoim krzesle.
Gdy stoisz, jestes bardziej przystepny i otwarty.

12. Poznaj co hajmniej 35 nowych osob.

mieszkanicznik.org.pl
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13. Nie rozdawaj swoich wizytowek, tylko zbieraj od innych. Wreczaj swoja na wyrazna
prosbe rozmowcy.

14. Zawsze badz w jakiejs grupie dyskusyjnej.
15. Naturalnie dzielimy grupki 56 osobowe na mniejsze - tatwiej sie rozmawia.

16. Od czasu do czasu uzyj pretekstu, zeby przemieszac grupki: ,Rozmawiajcie sobie,
a ja poznam kolege z.."

17. WEACZ USMIECH

18. Wtacz uwaznosc - wspomagaj innych, pracuj zespotowo.

19. Wtacz ciekawos¢ - stuchaj, pytaj, pros o wizytowki.

20. Migj pozytywna postawe ciata — nie ,zamykaj sie”.

21. Stargj sie nie stac tytem do innych.

22. Stoj przodem do wejscia.

23. Wchodzac w pierwsza rozmowe:
a) wejdz jak najdalej od wejscia, wejdz do grupy lub podejdz do kogos,
b) zadaj pytanie na temat tej konferencji, tego spotkania,
c) szukaj podobienstw, np. taczymy sie w branzach,

d) przedstawiaj innym osoby, ktore znasz.

mieszkanicznik.org.pl
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24.  Roztadowujemy korek przy wejsciu: ,Zapraszam dalej, bo tu robi sie gtosno,
ciasno i gorgco, tam jest ciszej i chtodniej".

25. Podziekuj na koniec za mito spedzony czas.
26.  Podziekuj za nowa wiedze, ciekawe informacje, praktyczne rady.
27. Usciskiem dtoni cementujesz nawigzang znajomosc.

28. Umow sie od razu z kilkoma osobami na kolacje lub integracje po spotkaniu.

mieszkanicznik.org.pl
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Jesli jestes ekstrawertykiem, mozesz w naturalny dla siebie pomoc

moderowac¢ spotkanie. Dzieki temu wyniesiesz z niego jeszcze wiecej

i utatwisz to innym. Jak to zrobi¢?
Zostan ambasadorem introwertyka.
Zapytaj organizatora, jak mozesz mu pomaoc, i wejdz w wyznaczong role.
Badz stabilizatorem i ostoja grupki.
Migj liste komfortowych pytan podtrzymujacych rozmowe w grupce.
Poproszony, utworz nowa grupke.

tagodz niezrecznosci.

mieszkanicznik.org.pl
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Tego lepiej nie robi¢:

Nie skupiamy na sobie catej uwagi innych.

Nie mowimy o sobie jako pierwsi.

Nie wreczamy pierwsi wizytowek.

Nie sprzedajemy.

Nie wyciggamy znajomych z ich grup.

Nie dotgczamy naszej 2-3 osobowej grupki do inngj
Nie tworzymy duzych grup.

Nie zostawiamy rozmowcy samego.

mieszkanicznik.org.pl
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Po spotkaniu

1. Idz z innymi uczestnikami na integracje (jezeli jest i mozesz).

2. Jesli masz wizytowki, kontakty: napisz mail z podziekowaniami w ciagu 48 godzin.
3. Spotkaj sie z wybranymi osobami ,na zywo"

4. Zadzwon do wybranych oséb.

5. Znajdz poznanych ludzi na FB, grupach Mieszkanicznika, Akademii, grupach
zamknietych oddziatow, LinkedIn, aby utrzymac kontakt.

6. Zaplanuj kolejne spotkanie (odbywaja sie w oddziatach Mieszkanicznika co miesigc).

7. Zaangazuj sie, jesli mozesz, w nawet najmnigjsze dziatanie, ktére Cie interesuje w
Stowarzyszeniu.

8. Zapytaj Lidera grupy, czy mozesz w czyms pomaoc.

mieszkanicznik.org.pl
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DO ZOBACZENIA
ZNOW!




